Barfelde - Seit dem 13. Mirz
ruht auch bei den Sportschiit-
zen des SV Barfelde der Trai-
ningsbetrieb. Das Vereins-
heim und auch der SchieR-
stand sind geschlossen. Uwe
Klingebiel, 2. Vorsitzender
und Trainer der Leistungs-
sportschiitzen, versucht in
dieser Zeit fiir sich und sein
Team neue Anreize und Anre-
gungen zu schaffen, damit bis
zum Beginn der neuen Saison
im Oktober, sollte sie denn
auch stattfinden, keine Lan-
geweile aufkommt.

Konnten sich seine beiden
Tochter, Dana und Nina Klin-
gebiel, am 7. Mirz noch iiber
die Verbandsmeistertitel in
der Disziplin Kleinkaliber 30
Schuss bei den Junioren und
Damen freuen, ging es an-
schliefend Schlag auf Schlag.
Bereits am 13, Marz hat der
Deutsche Schiitzenbund
(DSB), aufgrund der Coronavi-
rus-Pandemie, die drastische,
aber konsequente Mafnahme
veranlasst und alle Deutschen
Meisterschaften und weitere
sportliche Veranstaltungen
des DSB auf Bundesebene fiir
das Jahr 2020 abgesagt.

Dann zog zundchst der
Kreisverband Alfeld nach und
alle noch ausstehenden Ver-
bands- und Kreismeisterschaf-
ten wurden ebenfalls abge-
sagt. Am 17. April hatte der
Niedersachsische Sportschiit-
zenverband (NSSV) mit einer
weiteren schlechten Nach-
richt nachgezogen. Alle Lan-
desmeisterschaften wurden
abgesagt, sowie der Bundes-
stiitzpunkt in Hannover bis
auf Weiteres geschlossen. Es
finden auch keine Trainings-
malnahmen mehr fiir die Ka-
derschiitzen Simon Schréter
und Ronja Nolte statt.

.Somit ist fiir uns die kom-
plette Saison, inklusive der
Deutschen- und der Landes-
meisterschaften, gelaufen.
Wettkampfe, darunter fallen
auch Pokalschieffen, Ranglis-
ten und Jugendverbandsrun-
den, werden in den nichsten
Monaten auch auf regionaler
Ebene nicht stattfinden und
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~Die komplette Saison ist gelaufen”

Sportschitzen des SV Barfelde in Zeiten des Coronavirus / ,,Mussen uns neu motivieren”

tet Uwe Klingebiel. ,Die Re-
servierungen fiir die Hotel-
zimmer in Minchen zur
Deutschen Meisterschaft wur-
den von mir auch storniert.
Natiirlich hat niemand mit
solchen drastischen Manah-
men gerechnet bzw. sich vor-
stellen konnen, aber Gesund-
heit steht an erster Stelle.”
Nun ist es fast acht Wochen
her, dass sich die Trainings-
gruppe des SV Barfelde letzt-
malig gesehen hat und Klin-
gebiel weil3, dass es Zeit wird,
wieder einmal zu trainieren.
Es gibt eine Kontaktgruppe
per WhatsApp, aber Nina
Klingebiel hat auch schon ei-
nen Videochat als Probe
durchgefiihrt. Erfahrungen
damit hat sie bereits bei ihrer
Ausbildung zur Physiothera-
peutin gesammelt, denn zur-
zeit wird dort nur Online-Un-
terricht durchgefiihrt.
Weiterhin ist sie sehr aktiv
beim Online-Karatetraining
des Bushido Alfeld eingebun-
den und erstellt dort Online-
Aufwidrmiibungen. Den Sport-
schiitzen bleiben eigentlich
zu Hause nur Ubungen in
Form von Trockentraining im
Anschlag mit dem Luftge-
wehr, Fitness- und Konzentra-
tionstibungen, Fahrradfahren,
‘Wandern oder Jogging, um
sich fit zu halten. Ein Zusam-
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Wenn kein gemeinsames Training méglich ist, muss man sich im Netz treffen: Trainer Uwe Klingebiel beim Videochat mit Simon
Schroter und seinen Tochtern Dana und Nina. ,Wir massen nach vorne schauen.”

mentreffen zum Sport findet
zurzeit nattirlich nicht statt.
Eine weitere Option ist das
Training mit Computer-Ziel-
weganalysesystemen. Diese

machen die Bewegung des
Sportgerdtes (hier Luftge-
wehr) auf der Scheibe mit mo-
derner  Computertechnik
sichtbar. ,Wir sind im Besitz
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Die Barfelder Erfolgsschiitzen beim Training in Barfelde: Aktuell massen die Sportler andere
sind bereits abgesagt*, berich- Wege finden, um sich fit zu halten. Eine Méglichkeit sind Simulationsanlagen.

von zwei Zielweganalysesys-
temen und kénnen damit zu
Hause im Keller auf einer Dis-
tanz von vier bis zehn Meter
trainieren. Es handelt sich um
Simulationsanlagen, die ohne
Munition, im sogenannten
Trockenmodus, funktionie-
ren”, erliutert Klingebiel.
.Wie lange dieser Zustand
noch anhalten und wir wieder
richtig auf dem SchieRstand
trainieren kénnen, kann uns
zurzeit niemand sagen. Tig-
lich erhalten wir neue Infor-
mationen tiber das Corona-Vi-
rus und einige Lockerungen
sind ja schon getroffen wor-
den. Es wird in der jetzigen
Phase bereits zwischen Kon-
taktsportarten wie z.B. Karate,
FuRball, Handball und Indivi-
dualsportarten wie z. B. Sport-
schiefSen, Golf unterschieden.
Auf dem Schieffstand kénnte
man die Abstandsregelung
durch Belegung jedes zweiten
Standes einhalten, so wie wir
es bereits vorher schon durch-

gefiihrt haben. Lediglich das
Umziehen wiirde nach dem
jetzigen Stand der Regelung
ein Problem bereiten.”

«Ich glaube, dies ist die
schwierigste Zeit in meiner
Trainerlaufbahn seit 2007
beim SV Barfelde®, sagt Uwe
Klingebiel. Jeder Sportler
machte bereits im Mirz einen
Haken hinter die Saison und
muss jetzt von den Trainern
wieder motiviert und aufge-
baut werden, um nach vorne
auf die nachste Saison zu
schauen. Fir den einen oder
anderen ist dies eine Chance,
sich neu zu beweisen. .Meine
Frau und ich mussten uns
auch erst an diese Situation
gewohnen, da wir zurzeit
tiber sehr viel Freizeit verfii-
gen und nicht am Wochen-
ende bei Wettkdmpfen einge-
spannt sind. So bleibt Zeit,
uns auf die Trainerlizenzver-
lingerung vorzubereiten, die
dieses Jahr noch ansteht,
sollte Covid-19 es zulassen.”



