Leine Deister Zeitung vom 07.01.2019

Die Kleinkaliber-Schiitzen geben in dieser Szene liegend ihre Trainingsschisse ab.

~SchieB3en ist ein Konzentrationssport”

Dreitagiges Trainingslager des SV Barfelde im Alfelder Schitzenhaus — mit Gasten

Alfeld — Nicht nur die Fubal-
ler, Handballer, Leichathleten,
Tischtennissspieler und viele
andere Sportler bereiten sich
auf die neue Saison vor, son-
dern auch die Schiitzen. Be-
reits zum dritten Mal sind
Mitglieder des SV Barfelde
und ihre Giste aus benachbar-
ten Vereinen im Bereich des
NSSV (Niedersiichsischer
Sportschiitzenverband) in das
Alfelder Schiitzenhaus ausge-
wichen, um die in groRRer Zahl
vorhandenen Kleinkaliber-
und Luftgewehrstinde zum
Grundlagen- und Wettkampf-
training nutzen zu kénnen.
Das verantwortliche Trai-
nerteam setzt sich wieder aus
Corinna und Uwe Klingebiel
vom SV Barfelde zusammen,
unterstiitzt von Verbandsju-
gendleiter Gerhard Wolff aus
Alfeld und Klaus Rittau, Ju-
gendleiter und 2. Vorsitzender
bei der SG Wilfel. Die
Ubungsleiter geben den Nach-
wuchssportlern  wertvolle
Tipps, etwa beim Uben ver-
schiedener Anschlagsarten.
Dartiber hinaus ist das Trai-
nerteam auch bei der Gestal-
tung des Tagesablaufs tonan-
ebend: Zwischen den
Ubungseinheiten benébtigen
die jungen Schiitzen, unter
denen viele einem Stiitzpunkt
oder dem Landeskader ange-

Gesunde Ernahrung ist auch bei den Pausen im Trainingslager wichtig.
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Uwe Klingebiel gibt in der Einzelberaung wertvolle Tipps - in diesem Gesprachsrunde nach dem praktischen Teil (v.1.): Gerhard Wolff (Verbandsjugendleiter),

Fall an Ali Hasan (l.),

Hasan schieBt fir den Verbandsligisten VfF Hannover.

héren, entsprechende Pausen.
Die werden zum Ausruhen,
aber auch zur Geselligkeit ge-
nutzt (Zitat von Klaus Rittau:
.Das Zusammengehorigkeits-
Gefiihl wird gestirkt®), bei-
spielsweise zu verschiedenen
Spielen. Ein Abend wurde fiir
einen Ausflug nach Gronau
genutzt, um in einem Lokal
gemeinsam zu kegeln. , Schie-
Ren ist ein Konzentrations-

sport, das ist anstrengender,
als viele Unbeteiligte den-
ken", erklirt Uwe Klingebiel,
warum die Pausen fiir die en-
gagierten Sportler so wichtig
sind. Auch die Erndhrung
spielt fiir die jungen Schiitzen
eine grofle Rolle, so gibt es
zum Mittagessen beispiels-
weise Spaghetti Bolognese
oder Salat und fiir die Snacks
zwischendurch gestiftetes Ge-

der einen Luftgewehr-Schuss ,verrissen” hat. Lea Wichmann (Schitzin des KKS Nordstemmen/Verbandsoberliga),

Corinna Klinge-

biel, Uwe Klingebiel (beide vom SV Barfelde) und Klaus Rittau (SG Wulfel).

miise und gesundes Obst,
dazu Mineralwasser und
Friichtetee, ,Das Trainingsla-
ger ist wichtig fiir die Vorbe-
reitung auf die nachsten Wett-
kimpfe®, weist Uwe
Klingebiel auf die anstehen-
den Wettbewerbe mit dem
Luftgewehr (ab Ende Februar)
und mit dem Kleinkaliber
(Kreismeisterschaften  im
Mirz) hin. Daher nutzen nicht

nur Mitglieder des SV Barfelde
die Aktion, sondern auch be-
freundete Vereine, mit denen
die Barfelder gemeinsam bei
Wettbewerben antreten.

Die zwolf Schiitzen trainie-
ren im liberdachten AufSenbe-
reich (Kleinkaliber auf 50 Me-
ter Entfernung) und im
beheizten Innenraum des
Schiitzenhauses (Luftgewehr
auf zehn Meter Entfernung).

.Die geringe Teilnehmer-
zahl ist gut, sie garantiert eine
intensive Betreuung®, sieht
Klingebiel bei den Schiilern
und Junioren, die zum wieder-
holten Male dabei sind, eine
Verbesserung. ,,Die Hilfte der
Teilnehmer hitte das Zeug,
mindestens in der 2. Bundes-
liga zu schiefen", ist der
Coach vom Potenzial der Teil-
nehmer iiberzeugt. k



