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Sporischiefsen: Lichtanlagq:ﬁ verhelfen Jungendlichen zu besseren Ergebnissen und besch:ren Vereinen mehr Nachwuchs

Barfelde (nil). Zehn Meter
kénnen eine sehr lange Distanz
sein — erst recht, Wenn man
einen millimetergrofien Kreis
am anderen Ende treffen soll.
Sportschiitzin Dana Klingebiel
scheint das michts auszuma-
chen. Die Zwblfjihrige steht
‘ganz tuhig im Schiefistand des
Schiitzenvereins Barfelde, vi-
siert mit dem Luftgewehr die
Zielscheibe an und driickt ab.
Mit dem blofien Auge ist nicht
zu sehen, wie gut der Versuch
war. Trainer Uwe Klingebiel
greift nun korrigierend ein,
verbessert die Haltung und
justiert Danas Visier neu.

Es ist ein normaler Trai-
ningstag im Barfelder Schiit-
zenhaus. Gemeinsam mit Dana
iiben die Leistungskaderschiit-

zen Lara Wiechers, Nina Klin- _

Lana Kassing
punktanlage.

gebiel und Michel Gittermann.
Auffillig ist vor allem die
enorme Konzentrationsfihig-
keit der neun bis 13-Jihrigen
und die Ruhe, mit der sie vor
die Scheiben treten. Das Quar-
tett kann sehr gut mit dem
Luftgewehr umgehen.

Dass das trotz des jungen
Alters 'der Kinder moglich ist,
verdanken die Sportler dem
Lichtschieflen.  Luftgewehr-
schiefien ist ohne Sonderge-
nehmigung nach den gesetzli-
chen Vorschriften erst ab-dem
zwolften Lebensjahr erlaubt.
Um Kinder mﬁg{ichst frith an
den’  Sport heranzufiihren,

. Nachwuchs zu gewinnen und

das Lernpotenzial der Jungen
und Midchen auszuschépfen,
hat sich der Sportschiitzenver-
band (SSV) Alfeld 2007 dazu
entschlossen, das Lichtschie-
fien einzufithren. Die Anlagen
sind dabei an einen Computer
angeschlossen und das Sport-
gerdt ist mit einer speziellen
Kartusche versehen, die einen
Infrarotstrahl aussendet.

Im Vergleich zu einem her-
kémmlichen Luftgewehr ist
das Lichtschiefien véllig unge-
fihrlich und frei von gesetzli-

* chen Beschrinkungen. Zudem

haben Trainer mithilfe der

‘Computersimulation die Mag-

lichkeit, . ihren Schiitzlingen
genau aufzuzeigen, wie weit
ihre Versuche vom Ziel abwei-
chen. ,Fehler und technische
Feinheiten kénnen wir bei den
ilteren Lichtschiitzen so sehr

bereits  die

gut abstellen und verbessern®,
sagt Uwe Klingebiel, der mit
wachsendem Erfolg im Schiit-
zenverein Barfelde Jungen und
Midchen ab sechs Jahren trai-
niert. Seitdem der Verein die
Anlage im Schiitzenhaus auf-
gebaut hat, konnten ‘immer
mehr Kinder und Jugendliche
fiir den Schieflsport Eegeistert
werden. Mittlerweile hat der
Verein 16 Schiiler unter 14
Jahren. Erfolge - haben sich
schnell eingestellt. Die neun-
jihrige Nina Klingebiel hat
Landesmeister-
schaft .im Lichtschieffen ge-
wonnen. Ihre Schwester Dana
und Lara Wiechers trainieren
im Landeskader. :
»Die Kinder merken schnell,
wenn sich Erfolgserlebnisse

ceinstellen und bleiben dabei. .

Der Ubergang zum Luftge-
wehr fii[]tgﬂeilglfach leichtg-c;‘,
sagt Trainer Klingebiel.. Ne-
ben den sportl.ic%en Fihig-
keiten lernen die Jungen und
Midchen den richtigen Um-
gang mit dem Sportgerit und
das richtige Verhalten im
Schiitzenstand. | ,Ohne Auf-
sicht schieft bei uns kein
Jugendlicher. Wer sich nicht
an die Regeln hilt, muss den

Stand verlassen®, sagt Klinge-.

biel.

notwendige Regeln, um den
reibungslosen  Verlauf eines
Trainings oder eines Wett-
kampfes zu gewihrleisten.
Kingebiel und dem SSV Alfeld

Was sich hart anhort, siﬁd-

“geht es auch darum, Vorurteile

abzubauen und Eltern davon
zu iiberzeugen, dass Schiefien
kein Rambosport ist, sondern
enorm wichtig fir die Aus-
dauer, die Konzentrationsfahig-
keit und die Feinmotorik ist.

Der wachsende Zuspruch:

macht sich auch im SSV Alfeld
bemerkbar. 2008 nahmen le-
diglich sechs Schiiler an der
Verbandsmeisterschaft teil, in
diesem Jahr waren:es bereits
35. ,Wir haben die Erfahrung
gemacht, dass die Luftgewehr-
schiitzen, die bereits mit der
Lichtanlage geiibt haben, im
Durchschnitt bessere Ergeb-

nisse erzielen®, sagt Verbands- -

vorsitzender Rudi Schatz. So
erziclten  Jugendliche  im
Durchschnitt mit 10 Schuss
rund 90 statt 85 Ring.

Uwe Klihgebiel stellt Danas Visier ein.

Schatz will die Lichtanlagen
verbandsweit noch mehr ver-
breiten. Bislang haben von 26
Vereinen im SSV nur Barfelde,
Gronau, Dehnsen, Lamsprin-
ge, Graste, Eime/Dunsen, Du-
ingen, Everode, Alfeld und

“Elze eine solche Anlage. ,,Wir

unterstiitzen die Anschaffung
finanziell®, sagt Schatz, der von,
rund 1500 Euro, Kosten pro
Anlage spricht.

Fiir die Barfelder Jugend-
liche hat sich die Investition
ausgezahlt. Der nichste Schuss
ist fiir sie der wichtigste. ,,Wir
trainieren gern hier. Ich will
mich verbessern, um die deut-
'sche Meisterschaft zu errei-
chen®, sagt Dana, bevor sie
wieder in aller Ruhe ihr Ziel
anvisiert. Der Rest scheint

- nebensichlich zu sein.
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